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Резултати от допитване до мнението на деца 
над 16 години, настанени в Център за 

настаняване от семеен/Преходно жилище 
на тема „Подготовка за самостоятелен живот и 

напускане на резидентната грижа, след 
навършване на 18 години“ 

 
Методка Петрова 

Международна социална служба-България 



Обща информация 

Участници в допитването  - 46 деца от 16 до 18 год., настанени в 
ЦНСТ/Преходно жилище 

Въпросник, съдържащ 13 въпроса /2 от тях отворени/ 

Теми: 
Информираност и готовност за напускане 

Планиране и участие 

Подкрепа и умения 

Образование и бъдеще 

Емоционална готовност и връзки 

Препоръки 
 

 

 

 

 



Информираност  

89% от децата  заявяват, че са информирани какво ще се случи, когато 
навършат 18 години и трябва да напуснат ЦНСТ/Преходно жилище. 
 

Информация как ще протече напускането и какво предстои след това 
младежите получават от: 

 ключовия  специалист от ЦНСТ/Преходно жилище – 57% 

 доверено лице от персонала на ЦНСТ/Преходно жилище или друга 
услуга/организация – 26% 

 социален работник от ОЗД  - 20 % 

 Друг – 1% 

  



Готовност за напускане 

Половината от младежите са донякъде готови или не се чувстват готови (21%)  
да напуснат ЦНСТ/Преходно жилище и да започнат самостоятелен живот. Също 
толкова (23%) смятат, че са напълно готови. 
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Планиране и участие 
 
 План за напускане 
3/4 от  анкетираните младежи знаят, че имат План за напускане на 

ЦНСТ/Преходно жилище и участват в изпълнението му 
7 от тях (15%) посочват, че не са участвали в разработването му 
4  (10%) не знаят да имат план 

 

Участие  

Почти всички деца (98%) участват в разговори и решения, свързани 
с бъдещето след  напускане на ЦНСТ/Преходно жилище 



Подкрепа и умения 

Форми на подкрепа за подготовка за самостоятелен живот, 
извън ЦНСТ 
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Практически умения за живот, усвоявани в 
ЦНСТ/Преходно жилище 
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Умения за самостоятелен живот, които 
младежите биха желали да придобият  в ЦНСТ 
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Образование и бъдеще 
 
 Повечето деца имат представа какво искат да правят след напускане 

на ЦНСТ/Преходно жилище. 

 39 %  имат план и казват, че знаят как да го изпълнят 

 48%  имат представа, но признават, че не знаят как да го постигнат 

 13 %  не знаят какво искат да правят след напускане 

 

Почти всички заявяват, че получават информация и подкрепа за: 

 Образование/обучение след 18 год. (93%) 

 Намиране на работа или стаж (89%) 

 

 

 

 



Мрежа за подкрепа  
 

Почти всички младежи (94%) знаят от кого да потърсят подкрепа.  
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3/4 от децата (33) имат повече или по-малко притеснения или 
страх да напуснат ЦНСТ. 
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Препоръки за по-добра подготовка за 
самостоятелен живот, след напускане на 
ЦНСТ  
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