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MOATA KHUXKA 3A
LOMAWHOTO HACUNUE

KABBAM C& rvvvvrrreesmrensecsssensnsssesssmsssesssssssssssessessssssssssssesssessssssssssssssees

A3 COM HA wevvvvrverrrnssrssssssss 20QURLL

KHMKKaTa, KOATO ABPMMIL B pbLieTe CM, € HamnmcaHa, 3a Aa TM MOMOTHe Aa
pasbepelll KAKBO € AOMALLIHO HACMAME U KaKBO LEe Ce CAY4YM C Te6, Korato HAKOM
yrnpaXHABa HacuAMe BbpXy Teb B cemewncteoto. llle cu oTtroBopuw Ha MHoro
BbMPOCH, KOUTO CbC CMTYPHOCT T€ BbAHYBAT, KaTo:

* KaKBO € AOMalLLHO HacuAme!

* KaKBM Ca BUAOBETE HacuAue!

* KOW MOXEe A2 YNpa)KHABa AOMALLHO HacuAmne!

* KaKBO MOXE Aa Ce HarpaBM, 32 A2 Ce CMpe AOMALLHOTO HacuAMe!
* KaKBO lLLe ce CAy4u ¢ TeB!

* KaKBO LLLe Ce CAYYM C TO3M, KOWTO YNpaxKHABA AOMaLLHO HacuAamne!

* Kak MOXell A2 HaMepuLl pelleHMe Ha TPYAHOCTUTE U MpobAemuTe, KOUTO
cpewalu?

Tasnm KHMKKa He AaBa MHPoOpMaLMA 32 TOBa, KaK Ce YyBCTBALl WM KaKBO
MPe’XKMBABALL, KOraTO HAKOW YMpa)kHABa BbpXy Te6 AomallHO Hacuame. Ta camo
Pa3skasBa KakBO € NMPaBOTO M KAaKBO 3aKOHBLT Ka3Ba, Ye TpAbBa Aa ce cAyun c Teb
CAEA MPEXMBAHO AOMALLHO HacMAMeE.

B Kpas Ha KHMMKaTa MMa PeYHMK Ha AyMUTE M M3pasnTe, KOUTO MOXe Aa Yyell
B OTAEAQ 32 3aKPMAA Ha AETETO MAM B CbAQ, HO HE 3Haelll KAKBO O3Ha4aBar.



O

Hati-Badicromo, koemo mPSLSQd 9a 3rdew e, Ye mu
He cu euu-togel-t, 3daw,omo Hdculuemo ce 9‘b)1>k,u Hd

nPogﬂeMuvne, Koumo @bal)c\cmuume X0pd UMam

U He Mozdm gd pewdm No gpy2 HAYUK, ocber gd
ce gbpotam c\aé)ecueﬂo ugd nge@bpﬂc\m 9pyeu
xoPc\ u geud MAXHA JIcePYn d.

©nl
MHoro nsBectHn xopa ca 6uamn

\‘Lr\/ A€la-XepTBa Ha AOMAaLLIHO HaC1AMeE.

Mooicews 9d ce cemuus 3d Hskou om msix?

OTTOBOPUTE HA TE3U BLAPOCU LE HAMEPWUW, KOTATO
APOYETEW TA3U KHUXKA 3A LOMAWHOTO HACUNWUE.
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KAK60 F LOMAWHO HACUNUE

KakBo o3HavaBa Hacunme?

Hacmnane o3Hauaea aa npaeuw Hewo ,,HA CUAA* 6e3 aa ro kenaeww.

Kak m3rnexaa HaCMAHMKBT?

Hdcunrukom e Bucok, _9e5ef| MbX ¢ HepHd wdnkd u
MdcKkd. Toll e ¢ 2dgHU F‘bu,e, MHO20 gOcdger U Mbh.
Ibpotu ce Jowo ¢ xopamd. OYume My cd c@uPenu u

KadpstBu. JTuuemo My e cvnPc\uMo.“

HeBuHarn obaue HACUAHMKBT M3rAEMKAQ MO TO3M HAYMH M
MoXe AecHO Aa Bbae pasnosHar.

KakBo o3HayaBa AomalwHo Hacuaue?

AoMalLHO HacMAMe 03Ha4aBa, Ye HAKOM OT TBOeTO CeMeMCTBO
— MaKKa, 6awa, 6par, cecTpa, 6aba, AAAO, A€ASA, UNYO, OpaTOBYEA
MAM APYT TBOM POAHMHA TW MPUUMHABA MAM Te Kapa Aa MpaBMLL Bruud na 7 2oqumu:
HeLLLO, KOETO TM He JKeAaell M TO e onacHo 3a Te6. Ako ToBa e
TaKa, TM CM KEepPTBa Ha AOMALLHO HaCMAMe.

B KbWu Sdwama Modice gd JnPAXKHSBA HAculue, HO Modice

u ho- zoJleMume ‘9eu,c\ 9d SuSL‘m. A Malkume Modice 9d He
xparsm 9eudma.

€1008F NOMAWHO HACUNUE

dusnyecko Hacmame

AKO HAKOM OT TBOETO ceMeWcTBO Te 6ume, yapA, 6AbCKa, puTa, cKy6e, Bpb3Ba
WAW NPaBM APYTM HELLA, KOUTO T MPUYMHABAT BOAKA M OCTaBAT CA€AM NO TAAOTO
TW, TOBa O3Ha4aBa $pU3NYECKO HACUAME.



Mcuxmuecko (emoLMOHANHO) HacuAMe

He BuHarn HacmameTo octaBa 6eaesn. Korato HAKOW OT CEMEWCTBOTO TH
MOCTOAHHO Te 06MXKAa, KPUTUKYBA, MOALEHABA, MOAMUIPaBa, 3anAallBa, o6BMHABA,
YHMXKaBa MAM OrpaHM4aBa, TOBa € NCUXMYECKO HacuAMe. [lcuxmueckoTo HacuAme
ce pasno3HaBa HaW-TPYAHO OT CMeLMAAWUCTUTE, Tb KaTO HE OCTaBA CAEAM MAU
6enesn.

Bruugd Ha
7 20QuHUL

Jcuxudecko Hacuslue o3Havabd Hskoil gd me nogygu.'

3aKOHbBT Kasea CbLLO, Y€ AETETO € epTBa Ha NCUXMYECKO HaCMAME M KOorato
BMMKAA HAaCMAME B CEMEWMCTBOTO M CTaBa CBMAETEA Ha TOBa, KOETO ce CAy4Ba y
AOMa.

CeKcyanHo Hacuame

KoraTo HAKOW OT TBOETO CEMEMNCTBO, BLIMPEKN TBOETO HEXEAaHME, AOKOCBA MAM
HapaHABa MHTMMHMUTE YACTU Ha TAAOTO TH, LLeAYBa T€ MAM Kapa Te Aa ce cbOAMYaLL
M Aa My nosmpall, 3a A2 Te cHMMa c ¢doToanapaT MAM Kamepa, TOW M3BbpLUBA
CeKCyaAHO HacuAMe.

MHe com 4yan 3d cekcyaro racwiue. Tpsidba
gd e Hew,o Jlowo. Hc\nPuMeP Hsikoll Jlow YoBek

omuba npu gememo u 2o Buka 6 HezoBust gom.
TaMm ucka ga nPc\Qu Jlowu Hewd ¢ Hezo. Jememo
He mpsidba 9d X0gu HuKbge ¢ Mo3u Yobek, d 94
ce 0ddgu Hd noJluUustma.

\

Momiun na 77 20QUHLL

i

Korato poAUTEANTE HE TN OCUTYpABAT AOCTaTb4HO XpaHa M TM CU NMOCTOAHHO
FAaA€H, HE TN nepatr Apexmte U XOoAMlW MpbCEH, HEM3KbMaH, MmupuLluell Aollo
MAN HE CU peMell HOKTUTE Ha pbLeTe M Ha KpaKaTa, TOBa O3Ha4aBa, Y€ TBOMTE
poanTeAn Te npeHe6perBaT MAU HETrAUKMPpaT.

Heramxupane

Bruugd Ha
7 20QuHuL

ToBd 03raYabd ga He ce 2pwicam 3d med kakmo nogodaba.’




UrPA C LYMU

Ha BceKkn pea OT UTPaAHOTO NOAE MMa MO eAHa AyMa, a BbB BCUHYKM PEAOBE MMa
o6uwo 6 aymu. Hamepu rn 1 rn ousetn. Tpabea MOAy4MLL MMETO Ha 3aKOHA, KOWTO
ype’kAa 3aKpMAaTa Ha AelaTa, KOMTO ca MOCTPaAaAM AOMALLUHO HacMAMe.

W3AdRgoenNx4d?
RAD3AlEP o
T3 AunTA®Nn
EPPoTyBA4s
A@M4w®@T@

RACHNANENY

KOV MOXE 1A YAPAXCHASBA NOMAWHO HACUNUE?

AomalllHO HacMAMe MOXe Aa ce YrpasKHABA OT:

* Han-O6AM3KMTE YAEHOBE Ha TBOETO CEMENCTBO — MaKKa, bala, 6pat nAm
cecTpa;

* YAEHOBE Ha pa3lIMpPeHOTO TM ceMencTBO — 6aba, AAAO, AeAS, YMYO,
6patoBUYeA MAM APYTM POAHMHM;

® NPUEMHNTE TN POAUTEAMN.

Moemo npuemto ceMelicmbo cbwio
dsixd HACWIHUUU, 3dw,omo Me oSQuHStedxd
3d desilme Hd MSxHoMo 9e*me.“

Bruua ra 7 zoguru



KAKB0 TPALBA LA HARPABUW, AKO HAKOU TE
HACUNBA?

AKO HAKOW ynpaxHABa HacMAME BbpXYy Teb, Han-Hanpea TpAGBa Aa cnoAeAmw
TOBa, KOETO TM Ce CAyYBa C 6AM3bK 32 Tebe YOBEK, Ha KOrOoTO MMall AOBEpME —
POAMTEA, MPUATEA, POAHMHA, YYMTEA. Te BeAHara LLLe Ce CBbpKaT CbC COLMAAEH
paboTHMKk oT OTAeAa 32 3aKPMAA Ha AETETO MAM C MOAMLAN, KOMTO A2 TM MOMOTHaT.

AKo cTaBa BbNpoc 3a GPM3MUYECKO MAU CEKCYAaAHO HacMAMe, e HeoBXOAMMO Al
Ce CpellHell CbC CreLMareH Aekap, KOWTO Aa YCTaHOBM KakBO TM Ce € CAYYMAO
M A2 M3paAe AOKYMeHT (MeAMLMHCKO YAOCTOBEpPEHME), B KOWTO Aa onulie
HapaHABaHMATA U BOAKMTE, KOUTO CU MOAYUUA.

KAKB0 MOXE 1A CE HANPABW, 3A OA CE CAPE
JOMAWHOTO HACUNUE?

3a Aa ce cripe AOMALLHOTO HacMAME e HeoBXOAMMO Aa ce noasase moAaba 3a
3alllMTa OT AOMaLLUHO HacMAMe. MoaGarTa 3a 3allMTa OT AOMALLHO HACMAME Ce NMOoAaBa
AO cbpa. TA TpA6Ba Aa ce nopaAe B CPOK A0 | mecel, oT M3BbpLIBaHe Ha HACMAMETO
(601, yapAaHeTO Ha Wamap, ob1aaTa, U3HACMABAHETO M AP.), 32 Aa 3aMo4He CbAeBHO
MPOM3BOACTBO 32 3allMTa OT AOMALIHO HacuAaMme. Ako moabGaTta 6bae nosaseHa
MO-KbCHO OT €AMH Mecell, CbAMATA e A BbpPHE M HAMA A2 obpasyBa AEAO, 32 Ad
MpeLeHn AAAM MMa M3BBPLUEHO AOMALLIHO HaCMAME CMPAMO AETETO M A HaKae
HaCMAHMKa.

KOA nonAtA MONGATA 10 CLA 3A 3AWUTA OT
LOMAWHO HACUNKE?

AeTeTo MoXe camO Aa moaase moAbaTa A0 CbAa 3a 3allMTa OT AOMALLHO
HacMAMe, aKO e HaBbPLUMAO |4 roanHu.

AKo AeTeTo He e HaBbpLUMAO |4 FOAMHM MAM MBK € MO-TOAAMO, HO He KeAae
CcamMo Aa ce obbpHe KbM CbAa, MOAGaTa 32 3alLMTa OT AOMALLHO HaCMAME AO CbAl
moske Aa 6bAe MoAaaeHa oT:

* AupekTopa Ha Aupekuma ,,CoumaaHo noanomaraHe*;
* APYIMA POAUTEA;
* 6paT MAM cecTpa Ha AeTeTO, KOMTO ca HaBbPWMAK |8 roanHu;

* 6aba 1 AfAO.



MOJIEA 10 CyoA 3R ZAWWTA OT LOMAWHO
HHCMHMEﬂ ! . !

B monaGarta 3a 3aliMTa OT AOMALLHO HaCMAME AO CbAa, Ha CbAMATa TpAGBa Aa ce
NnpeAOCTaBM cAeAHaTa MHboOpMaLmA:

|. Tpute MmeHa, ETH 1 aspeca Ha aAeTeTO, KOETO e MpEKMBAAO AOMALLHOTO
HacMAMe. AKO AETeTO MAM Bb3PacTHMAT, KOWTO NoaAaBa MoAbata 3a 3awura oT
AOMaLLIHO HaCMAME OT MMETO Ha AeTeTo (APYr PoAMTEA, BpaT MAM cecTpa, 6aba nan
AAAO) HE EeAAAT Aa PasKkpMBaT aApPeca, Ha KOWTO B MOMEHTA MBee AeTeTo, Te
Morat Aa Moco4aT APYr aApec, Ha KOWTO Aa MOAY4aBaT BCMUYKM AOKYMEHTM OT CbAQ.
Ako MoaGata ce NoaaBa OT AMpeKTopa Ha aAMpekumsa ,,CoumaaHo noanomaraHe®, B
monbaTa ce NOCOYBA aApPeChT HAa AUPEKLMATA, @ He aAPeChT Ha AETETO;

2. TpUTE MMEHa M aApeca Ha HaCMAHMKaA, Ha KoUTO Tow/Ta Moxe Aa 6baar
HamepeHU OT CbAaQ,

3. KaKkBa e Bpb3KaTa MeXAY HaCMAHMKa M aeTeTo (Hanpumep 6alia-Ablueps
MAU ByWHO-MAEMEHHUK MAM 6Gaba-BHy4e MAM APYr POAHWMHa-A€Te MAWM MpUEMEH
poAMTEA-AETE)

4, AaTaTa, MACTOTO M Ha4yMHa, MO KOWUTO € M3BbpPLUEHO (l)MSVI‘-lECKOTO,
NCUXNYECKOTO UAN CEKCYAAHOTO HaCMAMe. Toea e HaM-BaxkHaTa 4acT Ha moAbBara
AO CbAa U TPFI6Ba Aa 6bAaT HaMMCaHU BCUYKM I'IOAPO6HOCTM 3a TOBa, KOETO Ce €
CAYYMNAO;

Moa6arta 3a 3aLMTa OT AOMALLHO HAaCMAME CE MOAMUCBA OT AETETO MAM OT TO3MU,
KOWUTO A NoaaBa A0 cbaa. KbM MoaGara ce npuAarat 1 NIMCMEHN AOKYMEHTU, KOUTO
Ce Hapu4yat NMCMEeHUN AOKa3aTeACTBa, aKO MMa TaKMBa, KaTO Hanpmumep:

®* MEAULMHCKMN YAOCTOBEPEHUA, NU3AAAEHN OT A€KapU, KOUTO Ca NperAexAanu
AETETO;

®* NPOTOKOAM OT NMOAULMATA,

®* NPOTOKOAM OT OTAEAQ 3a 3aKpMAA Ha AETEeTO, aKO COoUuMaAHUTe paGOTHMLI,M
ca 6MAM 3aM0O3HATU CbC CUTyaumnATa B CEMEUCTBOTO, KaKTO 1 APY™™ NMMCMEHN
AOKYMEHTU.

AKO moAbata 3a 3alMTa OT AOMALLHO HaCMAME AO CbAA Ce MOAABAa OT AETETO
(aeTeTo TpAGBa A2 € HaBLPLUMAO |4 roanHM), TO TpAGBA 3aABAXKMTEAHO A2 NPUAOCKHN
KbM HeA M eAHa AeKAapauma. B Tasu aekaapauma oTHoBoO TpAGBa Aa 6bae onMcaHo
BCMUYKO, KOETO AETETO € MPEXMBAAO M Aa ObAe MOAMMCAHA OT Hero.



AeKAaPaLI,MFITa MOM€E Aa U3TAE€XAQ MO CA€AHMA HAYUH!

TIPMMEPHA OLKUTAPALNA

om Kams Baroba Cme(pdl-toed

(ume Hd gememo, koemo e nPechueswo HAcuslue)

C hacmostiutama gekiapupam, e Ha 20 Hexembpu 2014
20QUHd dawa Mu Véar C‘me.cpdl-toe ce nPuSPc\ 8 Ydcd
eequmd € kbwu. Toll dewe MHozo Slgocdrt Hd Malikd Mu,
bl KAMo Mdcdmd He dewe cJlodeHd. 3ANoYHd gd It Kpewu
u 0dwigd, cJieg Koemo G Y9APU WAMdp ho dy3ama. A3 ce
ohuMAX ga St 3AWUmS, Ko Mol Me 3JTbCHA CUJIHO U d3 hdgHAX
Hd 3eMsima.

20 }JexeM@Pu 2014 zo0quna Tlognue:

KAK60 CE CnyY8A 6 CrofA?

Chea Kato npo4yerte MoAGaTa 3a 3allMTa OT AOMAlLHO HaCMAME M MUCMEHMUTE
AOKa3aTeACTBa KbM HeA, CbAMATa 06pa3yBa A€AO, 32 Aa MOXe Aa B3eme pelueHune
M Aa M3AaAE 3aMNOBEA 3a 3allMTa OT AOMAWWHO HaCUAKME, aKO MNpeLeHn, 4He AeTeTo €
XepTBa Ha AOMALLHO HacunAune.

Mo Bpeme Ha AeAOTO cbaMATa cbbuMpa olle AOKa3aTeACTBa, KOETO O3HayaBa, Yye
TOM UAM TA MOXe Aa:

¢ pasroBapAa C pOAMUTEAUTE TU UAU C €AUHUNA OT TAX, aKO APYTMAT € U3BbLPLUMNA
HAaCNAUNETO;

¢ M3CAYyLWIBa APYrM XOpa, KOMTO T€ NO3HABaT U 3HAAT KaKBO Ce € CAYYMAO C Te6 —
CbCeAMN, POAHMHH, NPUATEAUN Ha CEMEUCTBOTO M AP. Te TPFIGBa Aa pa3sKaMaTt Ha
CbAMATA BCMYKO, KOETO 3HAAT 3a TOBA, KOETO CU MPEKMNBAA;



* cbbupa MHGOPMaLMA OT APYTM CNELIMAAUCTM KaTo AeKapH M MCUXOAO3M, KOMTO
Aa My MOMOTHaT A2 pa3bepe KaKBoO ce € CAY4YMAO ¢ Teb. Te nbpBO NpeAcTaBAaT
Ha CbAMATA MMCMEH AOKAQA, HAapeYEeH eKCMepTM3a, B KOMTO ONMMCBAT KaKBO Ce e
CAYYMAO C TAAOTO TH, aKO CU NPEXMBAA GU3NUECKO MAM CEKCYAAHO HacMAMe,
MAM C NMCUXMKATA TM, aKO CU CTAHaA JKEpTBa Ha MCMXMYECKO HacuAMe. 3a Aa
HanpaBAT TOBa, Te TPﬂ6Ba Aa Te nperaeApar B 60/\Hl4Ll,a MAN B MEAULIMHCKHU
LIEHTbP, 32 AQ MOraT A2 YCTAaHOBAT KaKBW HapaHABaHMA (PaHM) MMaLl M KaKBW
60AKKN M cTpaaaHua cu npexunBas. CAea TOBa Te MOraT Aa AOMAQT B CbAa U
Aa OTTOBOPAT Ha BCMYKM BBMPOCH, KOUTO CbAMATA MOME A2 MMA, CA€A KaTo
npoyeTte NMMCMeHMA AOKAaA (TAXHATa EKCNepTM3a) 3a CbCTOAHMETO Ha TBOETO
TAAO M NCUXMKA;

* MCKa M3rOTBAHETO Ha COLIMAAEH AOKAAA Ha COLMAAEH paBOTHUK OT OTAEAa 32
3aKpMAa Ha AETeTO, KOWTO Like TpAGBa Aa ce cpellHe ¢ Te6 1 Aa pasroBaps 3a
TOBa, KOETO Ce € CAYHYMAO.

WICNYWBAHE HA LETETO OT CHLAUATA

Axko cv HaebpwKA 10 roaMHM, CbAMATA LLe Te MOKaHMU M LLe UCKa A2 pa3roBapA
c Te6, 32 A2 My pasKka)Kelll KaKBO CH MPEeMMBAA M KAKBO MCKall A2 TM CE CAYUM.
Cpeluarta cbc cbaMATa MOXKe Aa 6bae B cbaebHaTa 3aAa:

AaantupaHa cvaebHa 3ana B PavioHeH cba byprac



B HeroemAa KaGMHeT, B cneuMaAHo o63aBeaeHa cTad 3a M3CAYyLIBaHe Ha Aela B CbAQ,
KbAETO TM LLe Ce YyBCTBall CMIOKOEH Aa pa3roBapALll C Hero:

Craa 3a u3cAywBaHe Ha aeua B PaoHeH cba XackoBo

WAM B T.Hap. ,,CuHA cTaa“, KOATO ce HamMMpa M3BbLH Crpaaata Ha cbaebHaTa naAarta:

I

CuHAa cTaa 3a pasnut Ha aeua B baaroesrpaa,



AKO cM MepTBa Ha NMpecTblAeHWe (M3HacMABaHe, 6AYACTBO, CUyMBaHe Ha pbKa
MAM KPaK M T.H.) UAM CU CTaHaA CBMAETEA Ha MpeCcTbAEHME, TOraBa MoXe Aa 6baell
pasnuTaH B ,,cMHA cTaa*. CMHATa cTaAa ce CbCTOM OT ABE OTAEAHM MOMELLEHMA
PasA€AEHM C BEHELIMAHCKO OFAEAAAO, 32 A HE MOJKEe A2 BMXKAALL KOW CTOM 3aA
Hero, Makap Aa 3Hael, 4Ye Mma HAakon. EAHOTO nomeleHne e ob63aBeseHO KaTo
AeTcKa cTaf. Tam T1 e 6bAell pasnuTaH OT CbAMA B NMPUCLCTBMETO Ha NMCUXOAOT,
3a A2 CMOAeAMLL B NO-NpUATHA 3a Te6 06CTaHOBKA TOBA, KOEGTO CM NPEeXMBAA MAU
cv BUAAA. B Apyroto nometleHme cToaT XxopaTa, KOMTO pa3AeABaT NMPECTbNAEHMETO
- MOAMLAN M MPOKYPOPMU, KaKTO M APYrM AMLA, KOMTO y4acTBaT B HaKasaTeAHMA
npouec - 06BUHAEMUAT M HETOBUAT aABOKAT.

AKO HacMAMETO, KOETO CM MPEXMBAA He e MpecTblAeHue (YAPAHE Ha Lamaph,
o6MMAaHE, HETAMKMPAHE U T.H.), TO MO BPeMe Ha M3CAYLUBAHETO TM OT CbAMATA
B cbAaebHaTa 3aAa, B HEroBma KabuHeT MAM cneumaAHO obopyABaHa 3a ToBa cTas
B CrpajaTa Ha CbAa, LLe MPMUCHCTBA U COLMaAeH paboTHMK OT OTAEAA 3a 3aKpMAa
Ha AeTeTo. AKO e HeOBXOAMMO, CbAMATA Lle MOKaHW B pasroBopa Aa y4acTBa M
ncmxonor. OBUMKHOBEHO POAMTEAMTE He MPUCHCTBAT Ha M3CAYLIBAaHETO TM OT
CbAMATA, OCBEH aKO TM BM ce 4yBCTBAA MO-CMOKOEH B TAXHO NPUCLCTBME.

Hai-Hakpas, cbAMATa Le B3eMe pelleHne — KaKBO Liie ce CAy4M ¢ Teb 1 KakBo
LLLe C&€ CAYYM C TO3M, KOWUTO YMPaXKHMA AOMALLHO HacMAMe cripamo Teb.
Kak cbamuATa pewaBa KakBo we 6bAe Hau-po6Gpe 3a 1e6?

Hai-BaxxHoTo, KoeTo cbamATa TpA6GBa Aa HanpaBuM e Aa B3eMe Han-pobpoTto
pelleHMe 3a Te6. 3a Aa ce CAYy4M TOBa, TOW TPAGBA Aa NpeLeHn:

* Bcnuko, KoeTo cu NPEMMBAA;

* TBOATa Bb3pACT, 3pAAOCT, MOA M APYTM BaXXHM 32 Te6 Helua (TaAaHT, yBpekaaHe
M T.H.);

* KakBM ca TBOMTE MEAaHUA U HyBCTBa,
* KakBu ca TBOMTE HYKAM;

* KakBo Lie ce cAyun c Teb, ako cMTyalMATa TM ce MPOMEHM, HaNpUMep ako
TpAbGBa Aa oTMAell Aa MuBeell npu 6aba M AAAO 32 onpeAeAeH MepuoA OT
BpeMme;

* KakBuM ca cnocobHOCTUTE M Bb3MOMHOCTHUTE HA POAUTEAMUTE TU Ad Ce TpMMKaAT
3a Te6;

* BcakakBa Apyra MHpopmaumsa, KOATO e My MOMOTHE A2 B3eMe Han-Ao6poTo
3a 1e6 pelueHue.



KAKBO tf CE CNYYU C TO3U, KOUTO
YAPAXHAGA DOMAWHO HACUNUE?

e omuge € nosuuusma u nocie €

5d‘m€ol>d. Tam we cmou, gokamo ocmdpee u
He Modice ga nPc\gu noBeve 2aynocmu.”

Druua va 7 zoguru

JMucns, Ye we omuge 3 QoPc\.“

Momdun na 27 zogumuws:

Korato yctaHoBM, Ye HAKOW OT TBOETO CEMEMNCTBO € M3BbPLUMA HAKAKBB BMA
HacMAMe BbpXy Teb, cbabT M3aaBa 3AMOBEA, 3A 3AWUNTA HA AETETO OT
AOMALLIHO HACUAMWME. C ta3n 3anoBea CbAMATa MOXKeE:

I.  Aa 3aAbAMM HACMAHMKA A2 CMIpPe Aa M3BbPLUBA AOMALLHO HAaCUAME;

2. Aa u3Beae HACMAHMKA OT MMAMULLETO, B KOETO KMBEeTe 3aeAHO M Tou/ TA
A KMBee 32 ONpPeAeAeH NepUOA OT BpEME Ha APYrO MACTO;

3. Aa 3abpaHM Ha HacMAHMKa Aa AOBAMMaABa 32 OMpeAeAeH Nepuoa ot
BpeMme:

® MUANLLETO, B KOETO MUBEELL;
° YYNANLLETO, B KOETO YYMLL;

*  BCMYKM MeCTa, KbAETO MpekapBall CBOBOAHOTO CM Bpeme, Hanpumep
CMOpTHaTa 3aAa, B KOATO TPeHMpall MAM KAyDa, B KOMTO XOAMLL 32 A2
pucyBaLy;

4, ,A.a Te HaCTaHM BpeMEHHO Aa »XMBeeLl Npn poAUTEAA, KOWTO He e M3BBLPLUNA
HaCMANETO CnpAMO TEG;

5. Aa HaKapa HaCMAHMKaA Aa MocellaBa CneunaAHn KypcoBe, KOUTO Aa MYy
MOMOTrHaT Aa crnpe M noeevye Aa He M3BbpLUBa HMKAKBO AOMALLUHO HacUAUE;

6. Aa Te BKAOYM B CMELMAAHM NPOTrPaMM, KOMTO LLe TM MOMOTHAT Aa
NpeoAOAeell BCMYKO, KOETO TU C€ € CAYYMAO MPOTUB MEAAHMETO TM.
Taka, pasAMYHM CNELMAAMCTM KaTO COLIMAAHM PaboOTHWMLM, MCMXOAO3M,
ncMxoTepaneBTU U APYTH, e paboTaT ¢ Teb, 32 Aa MOXELL Aa Ce YyBCTBaLL
no-ao6pe M aAa 3ab6paBuLl BCUYKO, KOETO CU MPEKMBAA KaTO »KEPTBa Ha
AOMaLLIHO HacUAMeE.



CbaMATa LWe HaKapa HAaCMAHMKA AOTILAHUTEAHO Aa 3anAaTh raoba (onpeaeneHa
cyma napu ot 200 poo 1000 AeBa) 3a TOBa, Ye e U3BBLPLUMA HaCMAME cripAMO Teb.

CbABT MOXKe Aa M3MPaTM HAaCMAHMKA B 3aTBOPA, aKO HaMpUMEp TU € CYYMMA
pbKaTa MAM TM e M3BMA 3b0, KAKTO M aKO Ce HAAOMXM Aa OCTaHell B GOAHMLA 3a
ornpeAeAeH Mepuoa OT BpeMe, 3a Aa MOXeLl Aa O3ApaBeelll M Aa Ce Bb3CTaHOBMLL.

KAKBO WF CE CNYIN € TEG?

JModice du use omugd NPU HSLKOI POgHUHA, GoKaMo
Heuldmd ce onPc\QSLvn Bkowu. A 8 cowomo QPeMe
HSlKoU Wie mPstéec\ 94 NOMozHe Hd pogume iume gd
ce gbpoiam no- _905Pe ¢ gememo.’

Momiwn na 11 20UHWU:

AKo MMa cepro3Ha onacHOCT 3a Te6, ToraBa COLIMAaAHMAT pabOTHMK MOXe Aa Te
HacCTaHW CMeLIHO B CEMEMNCTBOTO Ha GAM3KM MPUATEAM MAM POAHMHM (Hanpumep
npu 6a6a M AAAO) MAM B MPUEMHO CEMENCTBO. AKO TM M HAKOW OT POAMTEAUTE
(Hanpumep manKa TM) cTe MOCTPaAaAM OT HACMAME, TOTaBa BUE 32€AHO MOXeTe A2
6bAeTe HACTAHEHM B LLeHTbP 33 MEPTBM Ha AOMALLHO HaCMAME, KbAETO LLe MMa U
APYTM Aeua Kato Teb.

Aokato cn B LleHTbpa, MHOro xopa e ce rpuKaT 3a Te6 — COUMAAHM
paboTHULLM, NCUXOAO3M, A€KApU U APYTU. Te e TM MOMOTHAT A Ce Bb3CTAaHOBMLL
OT NPEXMBAHOTO M Aa 3a6paBMLL 32 BCMYKO, KOETO TM Ce € CAYYMAO.

nONYYABAHE HA noMo

Kbm Koro mora aAa ce o6bpHa 3a noBeve mHpopmauma u nomouy,?

e novn‘chSL hoUUUSL U We No3BbHSL Ha meJiedoor 112"

Momdun wa 21 zoquru:

Moxe 61 Lie MMall MHOTO BLMNPOCH, YUMTO OTFOBOPM LLLE MCKALL Aa MOAYYMLL,

KaKTO 3a TBOMTe YyBCTBa, Taka M 3a MPaBOTO, KOETO Ype’kAa TOBa, KOETO Lue ce

CAyuM c Teb6, ako Cu XepTBa Ha AOMalLHO HacuAne. OKOAO Te6 MmMa MHOrO Xopa,
KOMTO MOraT Aa TM MOMOTHAT 3a TOBa.

HPEAM BCMYKO TOBa Ca TBOUTE POANTEAU, KONTO LLLE MOTaT Aa OTTOBOPAT HAa HAKOU
OT TBOUTE BbLIPOCK. AKo Te He moraT Aa ce CNpaBAT, MOXeLU Aa MOrTOBOPMLL C APYTH
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XOpa, KOMTO MO3HaBall MU KOMTO YyBCTBall GAM3KM — NPUATEAN Ha CEMEWNCTBOTO,
POAHMHM, YUUTEA, cCOLMAAEH paboTHMK. Moxell CbLLO Aa pa3roBapAL ¢ 6paTaTa u
CECTpPUTE TM UAM C TBOW MPUATEAM OT KBApPTaAd MAW YHUAMLLE.

AKO McKalll A2 pa3roBapAll C HAKOW, KOMTO He Te MO3HaBa, MOKell Aa ce
obaamll Ha ropeulata TeAepOHHa AMHMA 3a Aella KaTo MO3BbHMLI Ha TeAedOoH
[16 I'1l. Moxelw Aa 3BbHMIL NO BCAKO BPeMe, KAaKTO Mpe3 AeHA, Taka W npes
HOLLLTa, OT BCeKM TenedOH, KbAETO M Aa ce Hamupall. Pasroeopute ca 6e3nAaTHum.
lopelwnat TenedpoH BUHATM MMa AEXKYPHM KOHCYATAHTM Ha Pa3NOAOMKEHWE, KOUTO
e Te M3CAYLUAT M Lile Te NOCbBETBAT KAaKBO Aa HarpasMLL.

PETHUK

AABOKAT — YOBEK, KOMTO MO3HaBa
NpaBoOTO, FOBOPM OT TBOE MME B CbAA M
3awmMTaBa TBOMTE npaBa. Bcekn yoeek
MOXE A2 MMa aABOKaT, KOWTO A2 3alliu-
TaBa HeroBUTE MNpaBa B CbAA.

BAM3KM M poAHMHM — XOpa, KOUTO
TM MO3HaBall M CM MPMBBP3aH KbM TAX
Kato 6aba, AAAO, AeAfd, YMyOo, BGpaToB-
YeAM, NPUATEAM, HA KOUTO MMaLL AOBe-
pue.

MHeHue — u3pasABaHE Ha MMCAM,
pasbupaHe, rAeAHa TOUYKa UAM Y6erkae-
HMe, KOETO EAHO AeTe MMa Mo ornpeae-
A€H Bbnpoc MAM Tema. Hanpumep, ako
raepall eAMH GUAM, MOXKELL Ad Kaxkell
AaAM TW XapecBa MAM He M TOBa LLe
6bAae TBOETO MHeHMe. VIAM ako HAKOM
HapMCyBa PUCYHKa M T CMOAEAMLL KaK-
BO MMUCAMLU 32 HesA.

A.eTe — BCceKM YOBEK, AO HaBbpLUBa-
HeTo Ha |8 roanHu.
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Auvpekuua “CoumanHo nopno-
maraHe” — opraHvM3auma BbB BCEKM
rpaA, B KOATO paboTAT coLMaAHM paboT-
HULM U APYTM CMIELMAAUCTM.

AoKasaTencTBO — MpepOCTaBAHe
Ha MHPOPMaALMA Ha CbAMATA 3a TOBA,
KaKBO Ce € CAYYMAO.

IA,OKI\aA = MNUCMEHO MW13ABAEHUNE,
KOeTO Ce TMOAroreBa OT COUMAAeH pa-
GOTHMK 3a CUTyallMATA Ha AETETO M 3a
HellaTa, OT KOMTO AETETO MMa HyKAa.

AomalwlHO Hacuaume - Korato
HAKOW OT TBOETO CEMEMCTBO — MaMKa,
6ala, 6pat, cectpa, 6aba, AfAO, AeAd,
4n4o, GpaToBYEA MAM APYT TBOW POAHM-
Ha TM NPWYMHABA MAM Te Kapa Aa npa-
BMLL HELLLO, KOETO TM HE KeAaell U To e
onacHo 3a Teb.

Excnepr - yoBek, kouTo e cneuma-
AUCT B onpeaeAeHa obAacT U npeaoc-



TaBA MHPoOpMauMA Ha cbamATta. Hanpu-
Mep AeKapAT KaTo CneLMaAuCT Moxe
Aa 6bae MOKaHEH OT CbAMATA Ad Aaae
MHPOPMaALIMA MO ONMPEeAEAEHM BbMPOCH
3a 3ApaBeTo Ha AeTeTo.

XepTBa Ha AomalHO HacuAane —
AeTe, KOEeTO € MpeXMBAAO AOMALLHO
HacMAMe OT HAKOW OT HeroBoTO cemeM-
CTBO MAM POAHMHA — MaMKa, balla, 6pat
MAM cectpa, 6aba, AAAO, A€AA, 4M4O,
6paToBueA U Ap.

3aKOH — HanMcaHW NpPaBMAa, KOW-
TO BCMYKM Xopa TpA6GBa Aa cnasgart.
3aKoHWTE Ka3BaT KakBM Ca npaBata Ha
Aeuarta, KakBu ca OTFOBOPHOCTWUTE Ha
TEXHMTE POAMTEAN M KaKBO Ce CAY4Ba
KOraTo HAKOW v Hapywu. Han-BaxHu 3a
AeuaTa ca 3aKOHBT 32 3aKpMAa Ha Ae-
TeTo, CeMeNHMAT KOoAEKC M 3aKOHbLT 3a
3alMTa M AOMALLIHO HacMAMe.

Mon6a 3a 3awmMTa OT AOMALUHO
HaCUAUE — NMCMeHa MoABa A0 cbaMA-
Ta, KOWTO B3eMa pelleHne KaKBO Aa ce
CAYYM C AETETO, KOETO € KEPTBA Ha AO-
MaLLHO HacuAMe.

Han-p06bp MHTEpec Ha AeTeTo —
Korato cbaMATa TpAGBa A2 B3eme pe-
LIEHME KaKBO e CE CAYYM C AETETO,
ToV TpAGBa Aa NpeLieHM Koe Lie Gbae B
HeroB Han-AO06bp MHTepec. 3a Aa pelun
TOBa, TOW TpAGBa Aa 3Hae KaKBM ca Me-
AQHMATA M YYBCTBaTa HAa AETETO, OT KakK-
BO VMIMa HY)KAQ AETETO, KaKBa e Heroeara
Bb3pacT, 3pAAOCT, MOA, KAKBO € MpeTbp-
MAAO AETETO M KaKBM Ca Bb3MOXXHOCTH-
Te Ha POAMTEAUTE MY.

Hacuname — korato HAKOM He yBa-
KaBa XeAaHMATA M YyBCTBATA HA AETETO
M My NPUYMHABA MAM TO Kapa Aa MpaBu
Hellla, KOMTO ca OMaCHM 32 HErOBUA XM~
BOT MAM 3ppaBe. Hacnameto moxe aa
6bAe PU3MUECKO, MCUXMYECKO M CEK-
cyanHo. HeramxunpaHeTto Ha aeTeTo e
CbLLLO BMA HacKAMeE.

O6GBMHAEM = YOBEK, KOUTO e 06-
BMHEH, Ye e M3BbPLUMA MPECTLIAEHHE.

OTaen 3a 3aKkpuna Ha AeTeTo —
4acT oT AVIPEKLI,MFI ,,COleaAHO noAno-
maraHe”, B KOATO paboTAT COLMAAHM
paboTHULM M APYTM CNELMAANCTU, KOM-
TO 3alLMTABaT NpaBaTa Ha AETETO W MOA-
rnomarat HeroBoTo CEMeMCTBO.

MokaszaHua — nudopmauna, Koato
XopaTa pa3ka3BaT Ha CbAMATAa 3a TOBA,
KOETO 3HaAT, Ye ce e CAYYUAO.

Monnmwan — yoBek, KounTo pabotn B
noAuuMATa M ocurypsasa 6esonacHocTTa
Ha AeLiaTa M XOparta, 3aAaBA NPeCTbMHMU-
LM, pa3cAeABa MPECTbIAEHMA U OKa3ea
MOMOLL, MPK 3AOMOAYKM M MPUPOAHM
6eacTBMA.

I'IpaBa Ha AEeTeTo — AEeTeTOo, Kato
BCEKM YOBEK, MMa ONpEAEAEHU MNpaBa
KaToO Hanpumep nNpaBoO Aa XuBee, Aa
nMma MMe, Aa MMa pOAUTEAMN N Aad KU-
Bee C TAX, Aa XOAU Ha Y4YnAMLLe, Aa MUMa
NpUATEAN, Aa 6bae 3aKPMAAHO OT Ha-
CMAME M KOFaTO HAKOM HapyLiaBa Te3n
npaBa, AbpXaBaTa TMpWAara MepKm 3a
3aKpHMAa.



MNMpaBHa nomow, - aAeTeTo MMa
MpaBO Ha npaBHa MNOMOLL, KOraTo y4acT-
Ba B CbAe6HM NPOM3BOACTBA MpeA CbAA.
[MomoulTa ce npeaocTaBA OT aABOKaT.

MNMpaBo — TOBa e HelLo, KOETO 4O-
BEK MAM AeTe MMa Bb3MOMHOCT Aa npa-
BM MAM MOAY4YaBa, KaTo Harmpumep npa-
BO Ha 3aKPMAA OT AOMALLHO HaCUAME.

MpaBo Ha M3cAywBaHe — BCAKO
AeTe, KoeTo e HaBbpwkAo |0 roamHm
MMa npaBo Aa 6bAae M3CAYLIAHO OT co-
LIMaAHNA paBOTHUK B OTAEAA 32 3aKpMAa
Ha AeTeTo M OT CbAMATA B CbAA, OCBEH
aKo TOBa M3CAyLIBaHe 61 HaBpEeAMAO Ha
HeroBMTe MHTEpeCH.

Mpokypop — 4oBek, KOUTO MO3Ha-
Ba NpaBOTO, pa3CAeABa MpPecTbMAeHMsA,
yyacTBa B 3aceAaHMATa Ha CbAa KaTo
MPeACTaBA AOKasaTEACTBA W CAEAM
AaAM ce crasBaT 3aKOHMUTe.

MpectbnneHmne — AenCTBUE MAM
MOCTBMKA, KOATO Ce HaKka3Ba OT 3aKOHa.
Bcnukn npectbnaenna B Bbarapua ca
OMMCaHW B HaKasaTeAHMA Kopekc. Ta-
KMBa AeAHMA ca yBMMCTBOTO, M3HACKA-
BaHeTO, Kpaxkbarta 1 Ap.

Mcuxonor — Yyoeek, KOUTO M3yyaBa
NMOBEAEHMETO M MCMXMKATA Ha AeuaTta m
Xopata M MM nomara Aa pellaeat npo-
6AemuTE CM.

Pasnurt — pasroBop mexAy cbanAta
M XopaTa, KOMTO y4acTBaT B 3aceAaHMsA-
Ta Ha CbAa M pasKkasBaT, 3a TOBa, KOETO
3HaAT, Ye ce e CAYUYMAO.

Ceuaperen — YOBEK, KOWTO pa3Kas-
Ba NMpeA CbAUATA TOBA, KOETO € BUAAA M
3Hae, Ye ce e CAy4uAo.

CemeMcTBO = MaMKaTa, 6aliara,
6paTATa M CeCcTpUTE Ha AeTeTo.
CoumaneH pabBOTHMK — 4YOBeK,

KOMTO e oByueH M 3Hae Kak Aa 3aKpUAA
AeTeTo M HeroBOTO CEMEWCTBO.

CouunaneH AOKAap — M3roTBA ce
oT coumanHua paboTHuk B OTaena 3a
3aKpMAQ Ha AETETO M ce MPEeACTaBA Ha
cbaMATa.

CouManHM YCAYrM — AEWHOCTH,
KOMTO momaraT AeTeTO M HEeroBoTo ce-
MEWNCTBO Aa MMBeAT no-pobpe.

Cba — crpaaa, B KoaTo paboTaT Cb-
AMM, KOUTO B3eMaT BaXXHW pelleHMA
CAEA KaTo M3CAYLIBAT BCMYKM XOPa,
KOMTO y4acTeart B CbA€6HOTO NPOM3BOA-
ctBo. B cbaa paboTar cbaMM, KOUTO MK-
wat cbAe6HM peLueHnA NAM MPUCBAM.

Cbae6HO pelueHME — AOKYMEHT,
C KOMTO CbAMATA pellaBa KakBO € Hau-
AoBpe aa ce cAyum c aeteto. [pu ao-
MalHO HacMAME CbAeBHOTO pelleHue
Ce Hapu4a 3anoBeA 3a 3aWMTa OT AO-
MallHO HaCHUAMHe.

Cbae6HO NPOM3BOACTBO — BKAIOY-
Ba BCMYKO, KOETO Ce CAY4YBa B CbA2d U
MPUKAIOYBA CbC cbAebHO pelueHue. Ha-
puya ce oule cbaebHO aeno.

CbAMA — 4YOBEK, KOWUTO MO3HaBa
MpaBOTO, PbKOBOAM 3aCeAaHMATA B CbAQ
M B3eMa pelleHMA B KpadA Ha cbaebHoTO
MPOU3BOACTBO.



0Tr080PUA HA BLAPOCUTE OT CTPAHUUA v.

Crnopea oduLIMaAHaTa CTAaTUCTMKA, AbPXKaBHUTE OPraHM 3a 3aKpuAa
Ha AeTeTo B BbArapua Bcaka roanHa mMAeHTMUUMPAT U paboTAT no

npnbansntearo 1800 cayyas Ha HacMAMe Haa Aeua.

Haa 1500 aeua ca craHaAM epTBa Ha AOMALLUHO

HacuAme camo npes 2013 roamHa.

UzBecTHM ANMYHOCTH, KOUTO Ca 6UAM MOAAOXKEHM HA AOMALLIHO HACUAME KATO Aeua:

3aTBOpa.

KpuctnHa Arunepa, amepuKkaHcKka nomn nesuua.
Korato 6uaa aete, KpuctnHa m HerHata mavka Lean
ca 6MAM XKepTBa Ha PU3MYECKO M NCUXMUECKO HACUANE
OT cTpaHa Ha 6alua 1 Paycto Kcaenep. Poanteante 1
ce pa3BeXKAaT, Korato TA e Ha 6 roaMHn n Kpuctuna
OCTaBa A2 KMBEE C MaKKa CM M MO-MaAKaTa CM cecTpa
PelubA, B pe3yATaT Ha KOeTO ce OTYy»KAaBa oOT Galua
cu. MNpes 2012 roamHa TA M3pa3aBa CBOETO KeAaHue
Aa ce NomMpw ¢ Hero. KpucTrHa TBbpAM, Ye NneceHTa U
,I'm Okay* ot anbyma 11 ,,Stripped” e 3a npexnBAHOTO
OT HeA AOMALLHO HacuAMe.

Marikbn A)KeKCbH, aMepUKaHCKM MOM MAOA.
MaikbA e 6MA KepTBa Ha AOMALLHO HacCHUAMe.
Bawa my Ao AxeKkcbH e Guen M aAeBeTTe CH
A€La C Kaull, BKAIOUMTEAHO M MaKKbA, C LeA Aa T
Bb3MMTaBa Aa 6bAaT AOOGPM XOpa, 32 Aa He BAA3AT B




Winunba O’KoHbp, MpPAaHACKA MeBMUA,
aBTOPKa Ha NecHU U KuTapucTka. Marka 1 Mapu
n 6awa 1 LLloH ce »KeHAT MHOro MAaAM M mMmar
npobAemMn BbB B3aMMOOTHOLUEHMATA CU. Te ce
pasBexaar, korato LuHMBA € Ha 8 roamHum.
Tpute Han-ronemn Aeua, BKAIOYMTEAHO M
LLnHUBA, OCTaBaT Aa XMBEAT C MaMKa CMU, KOATO
4ecTo ynpakHABa $pU3NYECKO HaCMAME BbPXY TAX.
Mecenta Ha WuHKMBA ,,Fire on Babylon* onuncea
ebeKTUTe OT MPEMMBAHOTO OT HeA AOMALLHO
HacuMAMe. B pe3yATaT Ha ToBa TA CTaBa 3aCTbMHMK
Ha npaBaTa Ha AeLaTa, EpPTBM Ha HacMAMe B

CeEMeWNCTBOTO.

Onpa YuHeppm, ameprkaHcka TeAEBUM3MOHHA
BoaAelwa. PoanteanTe 1 ca ABama TMMHENAXBPMU,
KOMTO ca HAMAAM CPEACTBA Aa Ce FpMKart 3a Hes.
Korato Onpa ce nosasnAa Ha 6AA CBAT, HUKOMW OT
TAX He MOXEA, a M He MCKaA Aa Ce TPMXKM 3a HeA
M 3atoBa TA 6MAa octaBeHa npu 6aba cu Xatu.
EaBa aAeBeTroamiiHa 6MAa M3HACMAEHA 32 MbPBU
MbT, KOETO He BMEYATAUAO HUKOTO OT BAM3KMTE
M, Aopu 6aba M. BnocaeacTBme ot TAAOTO M ce
Bb3MOA3BAAM BCUHKM POAHMHM OT MbXKM MOA. Ha
14 roannn Onpa poamaa 6ebe, KOETO MMBAAO
HAKOAKO AHM. [Mo-KbcHO, TA 6Ara OT Aoma Ha
6aba cv 1 e HacTaHeHa B nputoT. OT Tam A B3ema
6awa 1, ¢ Koroto xueee Ao 20 roauiiHata cu
Bb3pacT. TOM A Hacbp4YaBa Aa XOAM Ha yUMAMLILE
M Aa ce pasBuBa. B KpatHa cmetka, Onpa
3aBbpLUBA YHMBEPCUTET M CTaBa HaM-M3BeCTHaTa
XKYPHAAMCTKA M TEAEBM3MOHHA BOAeLLA OT adppo-
aMepMKaHCKM NMPOMU3XOA.

Kakto pas6bupaiw, mHoro aAeua B BbArapua m no cBeta ca Aeua, Kouto ca
npeTbpneAr AOMALLHO HaCMAME M MHOTO Aelia, XePTBM Ha AOMALLIHO HacMAMe, ca
CTaHaAM CBETOBHO M3BECTHWM AMYHOCTM. 3aTOBa 3aMOMHM, Y€ BCAKO AeTe MOXKe Al
npeoaoAee GOAKaTa OT HACMAMETO, aKO MOAYYM Ha BPEMe MOMOLL, U MOAKpena.
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